INSTITUT ALIVA
PROGRAMME DE FORMATION

Premiers secours en santé mentale (PSSM)

TRANSFORMATION MIXTE / BLENDED 14H REF. FRM-TRANSFORMATION-014
DUREE 14h (soit 2.0 jour(s))
MODALITE Mixte / Blended
LANGUE FR

Reconnaitre les signes de détresse psychologique chez un collégue ou collaborateur | Adopter la posture du premier intervenant en santé mentale
(écoute active, non-jugement) | Appliquer le protocole ALGEE (Approcher, Ecouter, Rassurer, Guider, Encourager) | Orienter vers des ressources
professionnelles adaptées | Gérer son propre équilibre émotionnel dans des situations de crise

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION

Tout collaborateur, managers, référents RH

PREREQUIS

Aucun

Programme detaille disponible sur demande. Contactez-nous pour recevoir le programme complet de cette formation.

- Plan de developpement des competences

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez notre referent handicap pour toute demande d'adaptation.
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